
www.seniorzy.uml.lodz.
pl

Oddział ds. Polityki Senioralnej | Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
UMŁ



www.seniorzy.uml.lodz.
pl

MIEJSKA 
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MIEJSKA 
KARTA

SENIORA
PUNKTY

WYRABIANIA
Zachodnia 47
Politechniki 32

Krzemieniecka 2
Piotrkowska 110
Piotrkowska 153
Piłsudskiego 100

40 000
wydanych 

kart

dla mieszkańców powyżej 60 roku 
życia

270
partneró

w
projektu

przychodnie rehabilitacyjne, 
restauracje, ośrodki 

sportowo-rekreacyjne, ośrodki 
wypoczynkowe



www.seniorzy.uml.lodz.
pl

Oddział ds. Polityki Senioralnej | Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
UMŁ

CENTRA ZDROWEGO 
I AKTYWNEGO SENIORA

Głównym celem projektu jest: 
• edukacja zdrowotna, 

• promowanie zdrowego i aktywnego 
starzenia się.

• rekreacja i aktywność fizyczna
• integracja środowiska

• edukacja komputerowa
 

Przykładowe zajęcia:
1. Konsultacje Rzecznikiem ds. seniorów

2. Zajęcia komputerowe
3. Geriatria na wesoło

4. Warsztaty z obsługi smartfonów 
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CENTRA ZDROWEGO 
I AKTYWNEGO SENIORA

- CZAS ul. Szpitalna 6 – 42 638 50 32
- CZAS ul. Cieszkowskiego – 502 863 022
- CZAS ul. Karola Libelta 16 – 42 655 30 39
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ŁÓDZKIE
SENIORALIA

NIEZBĘDNIK EMERYTA
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 ŁÓDZKIE SENIORALIA
2 TYGODNIOWY CYKL WYDARZEŃ 
MAJ 2019

KATEGORIE
ZDROWIE
KULTURA

EDUKACJA
SPORT/REKREACJA

PORADY/DRZWI 
OTWARTE

WYDARZENIA
WYKŁADY
BEZPŁATNE BADANIA
WARSZTATY
LEKCJE POKAZOWE
WYCIECZKI
SPOTKANIA 
TEMATYCZNE
SPEKTAKLE
KONCERTY
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2017 - IV Łódzkie Senioralia
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ŁÓDZKA
TYTKA 

SENIORA
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ŹRÓDŁO INFORMACJI DLA OSÓB 60+
PRZYGOTOWANE W FORMIE KOPERTY

AKTUALNY HARMONOGRAM WYDARZEŃ
DEDYKOWANYCH SENIOROM 
ODBYWAJĄCYCH SIĘ W DANYM OKRESIE

PUNKTY DYSTRYBUCJI
PUNKTY INFORMACJI UMŁ, MIEJSKIE 
CENTRA MEDYCZNE, DZIELNICOWE 
CENTRA AKTYWNEGO SENIORA, MIEJSKIE 
BIBLIOTEKI PUBLICZNE ITP.

TYTKA
SENIORA
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SENIOR
W SIECI
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SZKOLENIA  ZAKRESU OBSŁUGI KOMPUTERA
I KORZYSTANIA Z INTERNETU NA POZIOMIE 
PODSTAWOWYM I ZAAWANSOWANYM

PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKÓW
1000 OSÓB

ZAJĘCIA BĘDĄ ODBYWAĆ SIĘ 
W KAŻDEJ DZIELNICY ŁODZI

SENIOR
W SIECI
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KURSY I WARSZTATY

PRZYKŁADOWE TEMATY

ZIP – NFZ
Platforma Usług Elektronicznych – ZUS

Przeciwdziałanie oszustwom finansowym – NBP
I Pomoc – UMED

Street View – Latarnicy Polski Cyfrowej
Komunikacja Miejska - MPK

SENIOR
W SIECI
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TELEFON
ŻYCZLIWOŚCI



www.seniorzy.uml.lodz.
pl

Oddział ds. Polityki Senioralnej | Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
UMŁ

WOLONTARIAT – SENIORZY DLA SENIORÓW
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DYŻURY TELEFONU ŻYCZLIWOŚCI

Poniedziałki, godz. 15-19:00    (psycholog oraz wolontariusze 
60+)

Środy, godz. 15-19:00    (psycholog oraz wolontariusze 60+)

Piątki, godz. 15-19:00    (prawnik oraz wolontariusze 60+)
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REGRANTING
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100 000 ZŁ NA DOFINANSOWANIE 
PROJEKTÓW
ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH I GRUP 
NIEFORMALNYCH WSPIERAJĄCYCH 
AKTYWNOŚĆ SENIORÓW ORAZ 
PROMUJĄCYCH TWÓRCZOŚĆ OSÓB 60+

MAKSYMALNA WYSOKOŚĆ DOTACJI
- 8 000 ZŁ

WSPARCIE I DORADZTWO DLA REALIZACJI 
DZIAŁAŃ W 18 PROJEKTACH

MONITORING I BEZPOŚREDNI NADZÓR 
REALIZOWANYCH ZADAŃ

REGRANTING
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BEZPIECZNY
SENIOR
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DZIELNICOWE CENTRA
AKTYWNEGO SENIORA

PUNKTY INFORMACJI
URZĘDU MIASTA ŁODZI

Zachodnia 47
Politechniki 32

Krzemieniecka 2
Piotrkowska 104
Piotrkowska 153
Piłsudskiego 100

ŁÓDZKIE CENTRUM KONTAKTÓW
Z MIESZKAŃCAMI
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PUDEŁKO 
ŻYCIA
PUNKTY 

WYDAWANIA
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PUNKTY INFORMACJI
URZĘDU MIASTA ŁODZI

Zachodnia 47
Politechniki 32

Krzemieniecka 2
Piotrkowska 104
Piotrkowska 153
Piłsudskiego 100

ŁÓDZKIE CENTRUM KONTAKTÓW
Z MIESZKAŃCAMI
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KARTA
BEZPIECZEŃSTWA

PUNKTY WYDAWANIA
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Tele opieka – opaski

Projekt zakłada objęcie Teleopieką 2000 Łodzian. Teleopieka obejmować będzie zapewnienie każdej osobie 
opaski bezpieczeństwa z funkcją ratunkową, pozwalającej weryfikować jej podstawowe czynności życiowe (tętno), 
weryfikować zdarzenia alarmowe (sygnał SOS, upadek, zdjęcie opaski, opuszczenie bezpiecznej lokalizacji) oraz 

komunikować się z centrum.

Kto może skorzystać z Teleopieki ? Osoba, która spełnia poniższe warunki:

1.     osoba w wieku 60+,
2.     mieszkaniec miasta Łodzi ,

3.     osoba niesamodzielna minimum w jednej czynności według skali Barthel (oświadczenie)
4.     osoba, która nigdy nie skorzystała ze wsparcia podobnego typu,

Projekt pn. „Łódź – Miasto (Tele)Opieki” jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa  Łódzkiego na lata 2014 
- 2020 (dalej RPO WŁ 2014-2020) współfinansowanym z Europejskiego Funduszu Społecznego (dalej EFS), Oś: 9 Włączenie społeczne;  

Działanie: 9.2 Usługi na rzecz osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym; Poddziałanie: 9.2.2 Usługi społeczne i zdrowotne - ZIT.
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NIEZBĘDNIK
EMERYTA

NIEZBĘDNIK EMERYTA
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ŁÓDZKI INFORMATOR DLA SENIORÓW
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REALIZACJA PROJEKTU
WE WSPÓŁPRACY Z ZAKŁADEM UBEZPIECZEŃ 
SPOŁECZNYCH (ODDZIAŁ 
W ŁODZI)

CEL: ZACHĘCENIE OSÓB KOŃCZĄCYCH 
KARIERĘ ZAWODOWĄ DO PODEJMOWANIA 
RÓŻNYCH FORM AKTYWNOŚCI I STAŁEGO 
ROZWOJU

CYKLICZNE SPOTKANIA INFORMACYJNE 
POŁĄCZONE Z WYDAWANIEM MATERIAŁÓW 
DOT. OFERTY MIASTA DEDYKOWANEJ 
OSOBOM 60+ 

NIEZBĘDNIK
EMERYTA
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Oddział ds. Polityki Senioralnej
Urząd Miasta Łodzi

ul. Zachodnia 47, Łódź
www.seniorzy.uml.lodz.pl

email: seniorzy@uml.lodz.pl
tel: 42 638 47 30
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ŁÓDŹ KREUJE
DLA 

SENIORÓW
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Rzecznik ds. Seniorów 
Urząd Miasta Łodzi

ul. Zachodnia 47, Łódź
www.seniorzy.uml.lodz.pl

email: c.maciejewska@uml.lodz.pl
tel: 42 638 47 94
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ŁÓDŹ KREUJE
DLA 

SENIORÓW


