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MIEJSKA

KARTA
SENIORA, ..

dla mieszkancow POoWyZ

Zycia
PUNKTY 270 40000
WYRABIANIA partnero wydanych
Zachodnia 47 W Kart
Politechniki 32 projektu
Krzemieniecka 2
Piotrkowska 110 przychodnie rehabilitacyjne,
Piotrkowska 153 restauracje, osrodki
Pitsudskiego 100 sportowo-rekreacyjne, osrodki
wypoczynkowe
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CENTRA ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

Gtownym celem projektu jest:
» edukacja zdrowotna,
» promowanie zdrowego | aktywnego
starzenia sie.
» rekreacja i aktywnosc¢ fizyczno
* integracja srodowisko
» edukacja komputerowa

Przyktadowe zajecia:
|. Konsultacje Rzecznikiem ds. seniorow
2. Zajecia komputerowe
3. Geriatria na wesoto
4. Warsztaty z obstugi smartfonow
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CENTRA ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

- CZAS ul. Szpitalna 6 — 42 638 50 32
- CZAS ul. Cieszkowskiego — 502 863 022
- CZAS ul. Karola Libelta 16 — 42 655 30 39

—_—
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NIEZBEDNIK EMERYTA

t ODZKIE
SENIORALIA
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tODZKIE SENIORALIA
2 TYGODNIOWY CYKLWYDARZEN

MAJ 2019

KATEGORIE WYDARZENIA

ZDROWIE WYKLADY
KULTURA BEZPLATNE BADANIA
EDUKACJA WARSZTATY
SPORT/REKREACJA LEKCJE POKAZOWE
PORADY/DRZWI WYCIECZKI
OTWARTE SPOTKANIA
TEMATYCZNE
SPEKTAKLE
KONCERTY
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CZAS TRWANIA &=
CALEJ IMPREZY &

LICZBA
PARTNEROW

LICZBA WYDARZEN
(W TYM 99% BEZPLATNYCH)

INFORMATOR Z PELNYM

HARMONOGRAMEM
WYDARZEN
DOWIEDZ SIE WIECEJ NA: ORGANIZATORZY
YD 7 UNIWERSYTET L/ tODZKIE CENTRUM
WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL )/ | CODZKREULE ?m ruved Wy
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2017 - IV Ltodzkie Senioralia
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TYTKA
SENIORA

ZRODLO INFORMACJI DLA OSOB 60+
PRZYGOTOWANE W FORMIE KOPERTY

AKTUALNY HARMONOGRAM WYDARZEN
DEDYKOWANYCH SENIOROM
ODBYWAJACYCH SIE W DANYM OKRESIE

PUNKTY DYSTRYBUCJI

PUNKTY INFORMACJI UMt, MIEJSKIE
CENTRA MEDYCZNE, DZIELNICOWE
CENTRA AKTYWNEGO SENIORA, MIEJSKIE
BIBLIOTEKI PUBLICZNE ITP.

tODZ KREUJE
2 DC DLA SENIOROW
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SENIOR
W SIECI

SZKOLENIA ZAKRESU OBStUGI KOMPUTERA
| KORZYSTANIA Z INTERNETU NA POZIOMIE
PODSTAWOWYM I ZAAWANSOWANYM

PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKOW
1000 OSOB

ZAJECIA BEDA ODBYWAC SIE
W KAZDEJ DZIELNICY tODZI
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SENIOR
W SIECI

KURSY | WARSZTATY - v -

PRZYKEtADOWE TEMATY

ZIP — NFZ
Platforma Ustug Elektronicznych — ZUS
Przeciwdziatanie oszustwom finansowym — NBP
| Pomoc — UMED
Street View — Latarnicy Polski Cyfrowej
Komunikacja Miejska - MPK
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TELEFON
ZYCZLIWOSCI
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PEYCHOLOG,
1‘RA9‘U‘ A,
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D tODZKI
ﬁ TELEFON

ZYCZLIWOSCI

DYZURY TELEFONU ZYCZLIWOSCI

POI‘I)IedZICII'kI , godz.15-19:00 (psycholog oraz wolontariusze
60+

Srody, godz.15-19:00 (psycholog oraz wolontariusze 60+)

Piqtki, godz.15-19:00 (prqwnik oraz wolontariusze 60+)
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REGRANTING
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REGRANTING

100 000 Zt NA DOFINANSOWANIE

PROJEKTOW
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH | GRUP
NIEFORMALNYCH WSPIERAJACYCH
AKTYWNOSC SENIOROW ORAZ
PROMUJACYCH TWORCZ0OSC 0SOB 60+

sy Bl

MAKSYMALNA WYSOKOSC DOTACJI
- 8000 Zt

WSPARCIE I DORADZTWO DLA REALIZACJI
DZIAtAN W 18 PROJEKTACH

MONITORING | BEZPO§REPNI NADZOR
REALIZOWANYCH ZADAN

tODZ KREUJE
28 DC DLA SENIOROW
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SENIOR
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I C

ZYCIA

PUNKTY
WYDAWANIA

DZIELNICOWE CENTRA
AKTYWNEGO SENIORA

PUNKTY INFORMACJI
URZEDU MIASTA LtODZI

/Zachodnia 47
Politechniki 32
Krzemieniecka 2
Piotrkowska 104
Piotrkowska 153
Pitsudskiego 100

t ODZKIE CENTRUM’KONTAKTC')W
Z MIESZKANCAMI
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KARTA

BEZPIECZENSTWA
PUNKTY WYDAWANIA

PUNKTY INFORMACJI
URZEDU MIASTA 1tODZI

/achodnia 47
Politechniki 32
Krzemieniecka 2
Piotrkowska 104
Piotrkowska 153
Pitsudskiego 100

t ODZKIE CENTRUM’KONTAKT()W
Z MIESZKANCAMI

tODZ KREUJE
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Tele opieka — opaskKi

Projekt zaktada objecie Teleopiekg 2000 todzian. Teleopieka obejmowac bedzie zapewnienie kazdej osobie
opaski bezpieczenstwa z funkcjg ratunkowa, pozwalajgce] weryfikowac je|] podstawowe czynnosci zyciowe (tetno),
weryfikowac zdarzenia alarmowe (sygnat SOS, upadek, zdjecie opaski, opuszczenie bezpiecznej lokalizacji) oraz

komunikowac sie z centrum.

Kto moze skorzystac z Teleopieki ? Osoba, ktora spetnia ponizsze warunki:

|. osoba w wieku 60+,

2. mieszkaniec miasta t.odzi ,
3. osoba niesamodzielna minimum w jednej czynnosci wedtug skali Barthel (oswiadczenie)
4. osoba, ktora nigdy nie skorzystata ze wsparcia podobnego typu,

Projekt pn. ,Lodz — Miasto (Tele)Opieki” jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa todzkiego na lata 2014
- 2020 (dalej RPO WL 2014-2020) wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego (dalej EFS), Os: 9 Wigczenie spoteczne;
Dziatanie: 9.2 Ustugi na rzecz osob zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: 9.2.2 Ustugi spoteczne | zdrowotne - ZIT.
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NIEZBEDNIK EMERYTA

NIEZBEDNIK
EMERYTA
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tODZKI INFORMATOR DLA SENIOROW
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NIEZBEDNIK
EMERYTA

REALIZACJA PROJEKTU )
WE WSPOtPRACY Z ZAKLADEM UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH (ODDZIAL
W tODZI)

CEL: ZACHECENIE OSOB KONCZACYCH

KARIERE ZAWODOWA DO PODEJMOWANIA
ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI | STALEGO

ROZWOJU

CYKLICZNE SPOTKANIA INFORMACYJNE
POLACZONE Z WYDAWANIEM MATERIALOW

DOT. OFERTY MIASTA DEDYKOWANEJ
OSOBOM 60+

tODZ KREUJE
28 DC DLA SENIOROW

llllll

Oddziat ds. Polityki Senioralnej | Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
UML




tODZ KREUJE
DLA

SENIOROW

Oddziat ds. Polityki Senioralnej
Urzad Miasta todzi

ul. Zachodnia 47, £6dz
www.seniorzy.uml.lodz.pl

email: seniorzy@uml.lodz.pl
tel: 42 638 47 30
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Rzecznik ds. Seniorow
Urzad Miasta todzi

ul. Zachodnia 47, £6dz
www.seniorzy.uml.lodz.pl

email: c.maciejewska@uml.lodz.pl
tel: 42 638 47 94

www.seniorzy.uml.lodz. Oddziat ds. Polityki Senioralnej | Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

pl UML



